
2020 年 07 月 01 日 

お客様各位 

ＰＴラーニング運営事務局 

 

コンテンツ(スマホ版)公開のお知らせ 

 

平素は PTラーニングサービスをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

2020年 4月にお知らせした「コンテンツ配信方法変更のお知らせ」の 

新プレイヤー対応済みのコンテンツをご案内いたします。 

 

※レッスン名横に【スマホ版】の記載のあるレッスンは、スマートフォンやタブレット端末

でも受講が可能です。 

■脳神経分野 ＞ 脳卒中 

・脳卒中片麻痺に対する理学療法Ⅰ 脳卒中片麻痺とは  

・脳卒中片麻痺に対する理学療法Ⅰ 中枢神経システムとその評価  

・脳卒中片麻痺に対する理学療法Ⅰ 中枢神経システムに基づくアプローチ理論  

・脳卒中片麻痺に対する理学療法Ⅱ「身体の土台」について  

・脳卒中片麻痺に対する理学療法Ⅱ「座位⇔立位」アプローチの視点吊り合せるための視点  

・脳卒中片麻痺に対する理学療法Ⅱ「座位⇔立位」アプローチの視点支えるための視点  

・脳卒中片麻痺に対する理学療法Ⅱ「歩行」アプローチの視点  

・脳血管障害片麻痺患者の筋緊張 筋緊張異常の要因   

・脳血管障害片麻痺患者の筋緊張 二次的障害に対する検査/静止時筋緊張検査  

・脳血管障害片麻痺患者の筋緊張 立位からの体重移動について  

・脳血管障害片麻痺患者の筋緊張 実技編  

・脳血管障害片麻痺患者の筋緊張 筋緊張異常に対する運動療法  

■運動器分野 ＞ 運動器 

・高齢者に対する運動療法の基礎 高齢者の神経筋機能  

・高齢者に対する運動療法の基礎 筋力、筋パワートレーニングにおける各種選択  

・高齢者に対する運動療法の基礎 速筋線維を標的としたレジスタンストレーニング  

■生活環境支援分野 ＞ 介護予防 

・二重課題と運動療法の実践 高齢化と転倒の要因  

・二重課題と運動療法の実践 転倒予防エビデンス・運動・栄養の効果  

・二重課題と運動療法の実践 二重課題について 

・老年症候群・介護予防概論 老年医学とは  

・老年症候群・介護予防概論 理学療法士がすべきこと  

・老年症候群・介護予防概論 介護予防としてのフレイル・サルコペニア 

以上 


