
2019 年 11 月 01 日 

お客様各位 

ＰＴラーニング運営事務局 

 

11 月度改訂コンテンツのお知らせ 

 

平素は PT ラーニングサービスをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

現在公開中の下記コンテンツにつきまして、公開方法を改訂いたします。 

改訂後のコンテンツはより詳細な内容となっておりますので受講ください。 

 

■セミナ事前学習 ＞ 高齢者の身体的特徴と運動療法 

・加齢（aging）と運動生理学 

↓ 

■基礎分野 ＞解剖学・生理学 

・加齢（aging）と運動生理学 加齢に伴なう運動生理機能の変化 

・加齢（aging）と運動生理学 運動時の生理反応 

・加齢（aging）と運動生理学 日常不活動の代償症候群・トレーニングメニュー 

 

■セミナ事前学習 ＞ 高齢者の身体的特徴と運動療法 

・高齢者に対する運動療法の基礎 

↓ 

■運動器分野 ＞ 運動器 

・高齢者に対する運動療法の基礎 高齢者の神経筋機能 

・高齢者に対する運動療法の基礎 筋力、筋パワートレーニングにおける各種選択 

・高齢者に対する運動療法の基礎 速筋線維を標的としたレジスタンストレーニング 

 

セミナ事前学習 ＞ 高齢者の身体的特徴と運動療法の該当コンテンツを「受講完了」

及び「受講中」の方は、受講履歴が消えますのでご理解の程、宜しくお願い致します。 

 

 

 

以上 


